
Sixth Commandment 
You are not to commit adultery 

 
Read Genesis 1:28, Matthew 5:27­28, Matthew 15:19 

 
1. The first marriage was established with Adam and Eve. Read Genesis 1:28. How does 

that affect the way you understand marriage and its purpose?  
2. What does the video say is God’s main concern in this Commandment?  
3. In Matthew 5, Jesus makes it clear that this Commandment doesn’t apply only to married 

people. Read Matthew 5:27­28 and talk about why Jesus would make it clear this 
Commandment is a lot broader you might think at first. 

4. Have you ever thought of adultery as “looking at someone lustfully” as Jesus says? Does 
that surprise you, make you uncomfortable, something else? Why?   

5. How does breaking this Commandment relate to breaking the First Commandment? In 
other words, what is the relationship between the First and Sixth Commandments? 

 


